TASARRUFLU YASAM

TAHTALI ILKOKULU - ORTAOKULU




TEMIZ ENERJI
GUCLU GELECEK

https://tahtaliilkokulu.meb.k12.tr



ICINDEKILER

01

ENERJi TASARRUFU
NEDIR?

04

ISLETMELER VE
BIREYLER ICiN ENERJI
TASARRUFUNUN
FAYDALARI NELERDIR?

02

ENERJi TASARRUFU

NEDEN ONEMLIDIR?

07

GUNES ENERJISI,
RUZGAR ENERJISI GiBI
YENILENEBILIR ENERJI
KAYNAKLARININ
KULLANIMIYLA NASIL

05

ENERJi TASARRUFU VE

YENILENEBILIR ENERJI
KAYNAKLARI
ARASINDAKI iLiSKi

TASARRUF
SACLANIR?

ENERJi TASARRUFU
NASIL YAPILIR?

06

YENILENEBILIR ENERJI
KAYNAKLARI ILE ENERJI
TASARRUFU NASIL
ILISKILENDIRILEBILIR?

08
ELEKTRONIK CIHAZLARDA

ENERJI TASARRUFU iCIN

IPUCLARI


https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-1
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-1
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-2
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-2
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-3
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-3
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-4
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-4
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-4
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-4
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-5
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-5
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-5
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-5
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-6
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-6
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-6
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-6
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-7
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-7
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-7
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-7
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-7
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-7
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-7
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-8
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-8
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-8
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-8
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-8

09

SURDURULEBILIR
ULASIM VE ENERJI
TASARRUFU iLIiSKiISi



https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-9
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-9
https://www.gamak.com/enerji-tasarrufu-nedir#head-9

02

Bu Dergi
ENERJI DOSTU MAVI YESIL OKUL PROJESI
EYLEM PLANI KAPSAMINDA
HAZIRLANMISTIR.
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EGITIMIN
YOUZYILI

Enerji tasarrufu, hem cevre hem de ekonomi icin

' ==
onemli bir konudur. Enerji tasarrufu vyaparak,
gelecek nesiller icin bu degerli kaynagi korumamiza
yardimci olabiliriz. Enerji tasarrufu, basit 6nlemlerle
hayatimizda onemli degisiklikler yapmamiza
yardimci olabilir. Ornedin, aydinlatmayr dogru
kullanmak, cihazlan kapah tutmak ve eneriji
verimliligi yiksek cihazlarn tercih etmek gibi basit
onlemlerle, enerji tiuketimimizi ©6nemli olclde
azaltmak mumkiindir. Enerji tasarrufu, cevre ve
ekonomi icin oldugu kadar, bireysel ekonomimiz
icin de Onemlidir. Enerji tuketimimizi azaltarak,

enerji faturalarimizda onemli tasarruflar
saglayabiliriz.

ENERJI
TASARRUFU( ™=

NEDIR?

+*
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ENERJI TASARRUFU NEDEN ONEMLIDIR?

Enerji tasarrufu, surdurilebilir bir gelecedi insa
etmek icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu tasarruf,
dogal kaynaklarin sirdirilebilirligini destekler,
fosil yakitlar gibi sinirh kaynaklarin tikenmesini
yavaslatir. Ayni  zamanda c¢evreyi koruma
acisindan buyuk bir rol oynar, enerji Uretimi ile
iliskilendirilen cevresel kirliligi ve sera gazlarinin
yayllmasini  azaltarak iklim degisikligi ile
muicadeleye katki saglar. Ekonomik acidan da
onemlidir, enerji maliyetlerini duslrerek bireyler
ve isletmeler icin tasarruf firsatlari sunar. Ayrica
enerji guvenligi, hava kalitesi ve dogal kaynaklarin
korunmasi gibi bir dizi avantaji da beraberinde
getirir. Enerji tasarrufu, hem c¢evre hem de
ekonomi icin olumlu etkileri olan bir kritik dneme

sahip bir uygulamadir.

SURDURULEBILIRLICI DESTEKLER




05 NISAN 2025

ENERJI TASARRUFU NASIL YAPILIR?

Enerji Verimli Cihazlar Kullanin: Enerji verimli beyaz esyalar, 1siklandirma ve diger
elektronik cihazlar secgin. Bu cihazlar, daha az enerji tliketir ve uzun vadede eneriji
faturalarinizi dusurebilir.

Isiklari Kapatin: Odadan ciktiginizda isiklari kapatin ve dodal glinisigindan yararlanmaya
calisin. LED veya kompakt floresan lambalar gibi enerji tasarruflu 1sik kaynaklari kullanin.
Isitma ve Sogutma Sistemlerini Optimize Edin: Isitma ve sogutma sistemlerinizi diizenli
olarak bakim yaparak verimli calismalarini saglayin. Kis aylarinda sicakhgi biraz dislk
tutarak, yaz aylarinda ise biraz ylksek tutarak enerji tasarrufu yapabilirsiniz.

Sicak Su Tasarrufu: Sicak suyunuzu kullanirken dikkatli olun. Dustk debili musluklar ve
dus basliklar kullanarak su tliketimini azaltin ve su isiticisinin sicaklik ayarini optimize
edin.

Enerji Etiketlerini Kontrol Edin: Yeni cihazlar satin alirken enerji etiketlerini inceleyin. A+++
veya ENERGY STAR sertifikall cihazlar, daha az enerji tliketen segeneklerdir.

Bilgisayar ve Elektronikleri Kapatin: Bilgisayarlari ve diger elektronik cihazlan
kullanmadiginizda kapatin veya uyku moduna alin. Sarj edilebilir cihazlan da fisten
cekin.

Ev Yalitimini Gelistirin: Evdeki yalitimi iyilestirerek 1s1 kayiplarini azaltin. Pencereleri,
kapilari ve gatiyi yalitin. Bu, 1sitma ve sogutma maliyetlerini disUrebilir.

Enerji Bilincini Gelistirin: Aile Uyelerine enerji tasarrufu konusunda biling kazandirin.
Isiklar kapatma, cihazlan fisten cekme ve suyu tasarruflu kullanma gibi aliskanhklar
olusturun.

Glines Enerjisi Kullanimini Degerlendirin: Glines panelleri veya glines su isiticilari gibi
yenilenebilir enerji kaynaklarina yatirrm yaparak evinizde enerji Uretebilirsiniz.

Ulasim Seceneklerini Dusunin: Toplu tasima kullanimini artirin veya enerji verimli
araglara gecis yapin. Kisa mesafeli yolculuklar igin ylriyus veya bisiklet gibi gevre dostu
ulasim seceneklerini tercih edin
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ISLETMELER VE BIREYLER ICIN ENER]JI
TASARRUFUNUN FAYDALARI NELERDIR?

Isletmeler icin Faydalar:

« Mali Tasarruf: Isletmeler, enerji tasarrufu saglayarak enerji
maliyetlerini azaltabilirler. Bu, isletme karliigini artirabilir ve
rekabet avantaji saglayabilir.

. Surdurilebilirlik ve Itibar: Enerji tasarrufu, isletmelerin cevre
dostu bir imaj olusturmalarina yardimci olur. Strdurdlebilir is
uygulamalari, misteriler ve yatinnmcilar arasinda olumlu bir itibar
olusturabilir.

« Enerji Glivenligi: Isletmeler, enerji tasarrufu ile enerji arzinin
istikrarini artirabilir ve enerji arzi kesintilerine karsi daha dayanikli
hale gelebilirler.

+ Yasal Uyumluluk: Bircok lilkede enerji verimliligi dizenlemeleri
bulunur ve isletmeler bu dizenlemelere uymak zorundadir. Enerji
tasarrufu uygulamalari, bu yasal gereksinimlere uyumu saglar.



07 NISAN 2025

BIREYLER ICIN FAYDALAR:

Mali Tasarruf: Enerji tasarrufu,
bireylerin enerji faturalarini
azaltmasina yardimcit olur. Daha
verimli cihazlar kullanmak ve enerji
tiketimini azaltmak, ev butgesine
katki saglar.

Cevresel Biling: Enerji tasarrufu
uygulamak, cevresel bilinci artirir.
Bireyler, enerji verimliligi ile cevreye
daha az zarar verme konusunda
sorumluluklarini yerine getiriyor gibi
hissederler.

Konfor Artisi: Enerji tasarrufu, evde
ve isyerinde daha iyi bir ic mekan
konforu saglayabilir. 1yi yaltilmis bir
ev veya is yeri, daha istikrarh
sicaklik kosullari sunar.
Surdurilebilirlik  Katkisi:  Bireylerin
enerji tasarrufu uygulamalari,
toplumun surdurulebilirlik
hedeflerine katki saglar ve gelecek
nesillere daha iyi bir cevre birakma
amacini destekler.

Ornek Olma: Bireyler, eneriji
tasarrufu uygulamalarniyla aileleri,
arkadaslan ve komsularn igin bir
ornek  olabilirler. Bu, enerji
tasarrufunun daha genis bir
toplumda yayilmasina katki saglar.




ENERJI TASARRUFU VE YENILENEBILIR ENER]JI
KAYNAKLARI ARASINDAKI ILISKI

Enerji tasarrufu ve yenilenebilir enerji kaynaklar arasindaki iliski, enerji yonetimi ve

strdirilebilirlik baglaminda hayati bir 6neme sahiptir. Enerji tasarrufu, enerjinin daha verimli
kullanilmas! ve israfin dnlenmesi anlamina gelir. Bu, toplam enerji tiketimini azaltir ve fosil
yakitlar gibi sinirli enerji kaynaklarina olan bagimhhigi azaltir. Ote yandan, yenilenebilir enerji
kaynaklar glines, riizgar, su ve jeotermal gibi dodal kaynaklardan elde edilir ve bu kaynaklar
surekli olarak yenilenir ve sinirsizdir. Bu nedenle, bu kaynaklarin kullanimi gevresel agidan daha
suirdirtlebilirdir ve dogal kaynaklarin tiilkenme riski yoktur. Enerji tasarrufu ve yenilenebilir enerji
kullanimi, ayni zamanda sera gazi emisyonlarini azaltarak iklim degisikligi ile miicadelede énemli
bir rol oynar. Bu nedenle, en etkili yaklasim, enerji tasarrufu 6nlemleri ile yenilenebilir enerji
sistemlerini birlestiren bir stratejidir.
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Bu, hem enerji maliyetlerini distriir hem de ¢evresel etkiyi minimize ederken enerji
glivencesini saglar. Sonuc olarak, enerji tasarrufu ve yenilenebilir enerji, enerji
verimliligi, cevre koruma ve enerji glivencesi acisindan birbirini tamamlayan

kavramlar olup, bir arada kullanilmalarn sirdurilebilir bir enerji gelecedi igin kritik bir

Oneme sahiptir.
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ENER]JI TASARRUFU VE YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARI ARASINDAKI
ILISKI, ENER]JI YONETIMI VE SURDURULEBILIRLIK BAGLAMINDA HAYATI
BIR ONEME SAHIPTIR

Ember’in yayimladigi Tirkiye Elektrik Uretimi raporuna
gore, 2024 yilinda riizgar ve glines enerjisi santralleri
toplam 62 TWh elektrik Ureterek, 47 TWh'lik Gretim
gergeklestiren vyerli komirli geride birakti. Boylece
Turkiye elektrik Uretiminde ilk kez bu iki yenilenebilir
kaynagin toplam tretimi, yerli kémurin Gzerine cikti.
Rizgar ve glnesten elde edilen Uretim, yerli kdmurin
2019'daki 53 TWh'lik zirve Uuretimini de gecerek bu
Ustinligun gecici dedil, kalici oldugunu ortaya koydu.
Rapora gore, glines enerjisinden elde edilen elektrik tretimi
2023’e kiyasla ylizde 39 artarak 7,3 TWh seviyesine ulasti.
Bu blyime, Tirkiye'nin 2018'deki toplam gilines enerjisi
Uretimine neredeyse esit.

Kurulu kapasite bakimindan da &nemli bir sigrama
yasandi. 2022'de 10,9 GW olan glines enerjisi kapasitesi,
2024 sonunda 19,8 GW'a cikarak neredeyse iki katina
ulasti. Ancak tiim bu gelismelere ragmen Trkiye, giines
enerjisi potansiyeli kendisinden daha disik olan
Polonya’nin gerisinde kaldi. Benzer potansiyele sahip
Ispanya, Italya, Portekiz ve Yunanistan gibi iilkelerde ise
gunesin elektrik Uretimindeki payr ylzde 14 ile 22
arasinda dedisiyor.

Riizgar ve giinesin toplam pay1 yiizde 18’i ast1

Gunesin elektrik Gretimindeki payi gecen yil ylizde 7,5%e
cikarken, ruzgar ve glinesin toplam pay! ylizde 18,2
olarak hesaplandi. Hidroelektrik santrallerin tretimi ise
yillk 11 TWh artisla toplam Udretimin ylzde 22’sini
karsiladi. Ozellikle barajli santrallerin kurak dénemlerde
sagladigi esneklik, sistemin givenligi acisindan énemini
koruyor.

Raporda dikkat ceken bir diger bulgu ise komir ve dodal
gazin elektrik Gretimindeki payinin ylizde 55’e dlismesi. Bu
oran, son 31 yilin en dusuk seviyesi olarak kayda gecti.
Dogal gazdan Uretim yilzde 4 azalirken, kémiirin toplam
Uretimdeki pay! da ylizde 36,9'dan ylizde 35,6%a geriledi.
Ustelik 2024'te kémiirle calisan elektrik santrallerinin yiizde
61 ithal kdmure dayali olarak galisti.

Turkiye'nin gectigimiz yil acgikladi§i 2035 hedefleri,
riizgar ve glines enerjisi kapasitesinin mevcut seviyesinin
dort katina gikarilmasini 6ngoériyor. Ember’in analizine
gore, bu hedeflere ulasiimasi durumunda riizgar ve
gunesin  elektrik Uretimindeki payr yuzde 49a
cikabilirken, fosil yakitlarin payir yizde 20’nin altina
inebilir.

Bu dondsimin gergeklesmesi icin ise badlanti
kapasitesinin artinlmasi, hibrit santrallere olanak
saglanmasi, ihalelerin iyilegtiriimesi ve bdélgesel sebeke
entegrasyonlarinin giglendirilmesi dneriliyor.


https://ember-energy.org/tr/analizler/turkiye-elektrik-gorunumu-2025/
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ILISKILENDIRILEBILIR?

ENERJI TASARRUFU NASIL

YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARI ILE

Enerji tasarrufu, daha az enerji tiketmeyi amaclar ve bu, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin daha etkili bir sekilde kullaniimasina olanak tanir. Ornegin, daha
az enerji tliketen cihazlar kullanarak veya binalarin enerji verimliligini artirarak
enerji tasarrufu saglanabilir. Bu, yenilenebilir enerji kaynaklarinin daha biyuk
bir rol oynamasina yardimci olur, ¢iinkii daha az enerji tiketimi fosil yakitlara

olan bagimliligi azaltir ve cevresel etkiyi minimize eder.
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GUNES ENERJISI, RUZGAR ENERJISI GIBI
YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARININ
KULLANIMIYLA NASIL TASARRUF SACLANIR?

Gunes enerjisi ve rlizgar enerjisi gibi yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimi, enerji tasarrufu
saglamada onemli bir rol oynar. Glines enerjisi,
glnes panelleri aracihdiyla giines 1sigini elektrik
i enerjisine donustlrerek evler ve isletmeler igin
elektrik Uretimini destekler. Rlzgar enerjisi ise
ridzgar turbinleri ile rdzgarin kinetik enerjisini
elektrik enerjisine gevirir. Bu yenilenebilir enerji
kaynaklari, fosil yakitlara dayall enerjiye olan

ihtiyacl azaltarak enerji maliyetlerini dusurilir ve

cevresel etkiyi azaltir.

Ayrica, bu kaynaklar surekli olarak
yenilendigi icin enerji glvencesini
artirir. Enerji tasarrufu onlemleri ile §
birlestirildiginde, bu yenilenebilir

enerji kaynaklariyla daha etkili bir §

enerji yonetimi saglanir ve
surdurulebilir bir enerji gelecedi insa [

edilir.
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ELEKTRONIK CIHAZLARDA
ENERJI TASARRUFU IiCIN iPUCLARI

Standby Modunu Kapatin: Elektronik cihazlar,
kullanilmadiklarinda bile "standby" veya "bekleme"
modunda enerji tuketebilirler. Bu nedenle,
kullanmadiginiz zamanlarda cihazlar tamamen kapatmak
yerine, prizden cekmek veya cihazlarin kendi enerji
tasarrufu modlarini kullanmak, gereksiz enerji tuketimini
onler.

Parlakhhk ve Ekran Zamanlamasini Ayarlayin: Akilli
telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar gibi cihazlarin ekran
parlakligi ve otomatik ekran kapanma slresini distrmek
enerji tasarrufu saglar. Bu ayarlar, cihazlarin daha az enerji
harcamasini ve pil 6mrini uzatmasini saglar.

Verimli Enerji Kaynaklari Kullanin: Elektronik cihazlariniz
sarj ederken, enerji tasarruflu sarj cihazlari veya gug
kaynaklari kullanarak daha az enerji tuketebilirsiniz. Ayrica,
LED ampuller gibi dusuk enerji tuketen aydinlatma
seceneklerini tercin etmek de enerji tasarrufuna katki
saglar.
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Siirdiiriilebilir Ulasim Ve Enerji Tasarrufu iliskisi

Surdurdlebilir ulasim ve enerji
tasarrufu arasindaki iliski,
ulasim  sektdérinin  enerji
verimliligi ve cevresel
surdurulebilirlik acgisindan
nasil  bir etkisi oldugunu
vurgular. Surduruilebilir
ulasim, toplu tasima, bisiklet,
yurlyus, elektrikli araglar gibi
cevre dostu ulasim
yontemlerini tesvik eder ve
bireyleri  enerji  tasarrufu
yapmaya tesvik eder. Bu tlr
ulasim yontemleri, genellikle
daha az eneriji tiketir ve daha
az sera gazl emisyonu uretir,
bu da hava kalitesini iyilestirir
ve iklim degisikligi ile
micadeleye katki saglar.

Ayrica, enerji tasarruflu tasit modelleri ve yakit verimli teknolojiler kullanmak,
bireylerin ve toplumlarin enerji tliketimini azaltmasina yardimca olur. Bu nedenle,
surdarulebilir ulasim ve enerji tasarrufu, hem cevresel hem de ekonomik agidan

surdurulebilir bir gelecek icin 6nemli bir rol oynar.
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